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Perché questo diario?

A volte si vive per anni in un territorio senza conoscerlo davvero.
Si passa accanto a paesi, luoghi, tfradizioni, persone ed eventi
senza avere mai l'occasione di fermarsi a scoprirli.

Questo progetto nasce proprio da qui: per vivere esperienze
insieme, conoscere meglio il ferritorio e creare nuovi ricordi

attraverso uscite, laboratori, musica, natura, incontri e piccoli
viaggi.

Nelle prossime pagine troverai attivita diverse tra loro: momenti
rilassanti, giornate sul territorio, serate in compagnia, esperienze
da condividere e anche qualche piccolo pernottamento fuori

casda.

Questo non sara solo un programma di attivita, ma un vero
diario di esperienze.

Uno spazio dove divertirsi, stare insieme, provare cose nuove e
portarsi a casa emozioni, ricordi e magari anche qualche nuova
scoperta e le potrai annotfare qui.

Ogni tappa sara un’occasione per vivere qualcosa di diverso, con

i propri tempi e nel proprio modo.

Perché ogni esperienza fatta insieme lascia sempre qualcosa di

bello da ricordare.



‘ Area 1

Attivita laboratoriali



THAI CHI
Attivita corpo e benessere

[l Thai Chi & un’aftivita lenta e rilassante che aiuta a migliorare
movimento, respirazione, equilibrio e concentrazione attraverso
esercizi semplici e guidati.

Date: 19 e 26 maggio, 9 giugno, ore 16.00-17.00

Luogo: Giardino della comunita alloggio La Casa degli Alberi
via Nenni 9/C, Gavello (in caso di maltempo si svolgera all'inferno)

Condotto da Luigi Santaniello

Informazioni utili

Trasporto: Non ¢ previsto il servizio di accompagnamento con il
pulmino. Il ritrovo & direttamente presso La Casa degli Alberi.

Cosa portare: Si consiglia abbigliamento comodo.

IL mio spazio

< Come mi sono sentito? Posso fare un disegno o

scrivere un ricordo:
[0 Bene

O Cosi cosi
O Stanco
O Rilassato

Una cosa che mi & piaciuta:



YOGA
Attivita corpo e benessere

Lo yoga unisce movimento, respirazione e rilassamento
attraverso esercizi semplici e guidati. Aiuta a migliorare

equilibrio, concentrazione e benessere personale.
Date: 21 e 28 maggio, 4 giugno, ore 16.00-17.00

Luogo: Giardino della comunita alloggio La Casa degli Alberi

via Nenni 9/C, Gavello (in caso di maltempo si svolgera all'interno)
Condotto da Irene Ghirotto

Informazioni utili

Trasporto: Non & previsto il servizio di accompagnamento con il
pulmino. Il ritrovo & direttamente presso La Casa degli Alberi.

Cosa portare: Si consiglia abbigliamento comodo e un tappetino. Per
alcune attivitd potrebbe essere richiesto di fogliere le scarpe.

IL mio spazio

© Come mi sono sentito? Posso scrivere o disegnare
O Bene qualcosa...

O Rilassato

O Stanco

O Cosi cosi

Lo cosa che mi & piaciuta di piu



LABORATORIO MUSICALE
Attivita espressive

Il laboratorio musicale & uno spazio dedicato all‘ascolto, al ritmo, alla
musica e alla condivisione.

Parteciperai ad aftivitd musicali semplici e coinvolgenti attraverso
voce, strumenti, movimento e ascolto di gruppo. Realizzeremo anche
un piccolo jingle musicale, che sard trasmesso durante le attivita di
Radio Kappa per raccontare e promuovere il progetto.

Date: 22 e 29 maggio, 12 e 24 giugno, ore 16.00-17.00

Luogo: Giardino della comunita alloggio La Casa degli Alberi,

via Nenni 9/C Gavello (in caso di maltempo si svolgera all'interno)

Condotto da Francesco Verza

Informazioni utili

Trasporto: Non ¢ previsto il servizio di accompagnamento con il
pulmino. Il ritrovo & diretftamente presso Casa degli Alberi.

Cosa portare: consigliomo abbigliamento comodo e tanta voglia di

cantare e scatenarsi.

IL mio spazio

< Come mi sono sentito? Posso fare un disegno o

O Bene scrivere un ricordo:

O Divertito
O Tranquillo
O Cosi cosi

La cosa che mi & piaciuta di pic
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LABORATORIO TEATRALE
Attivita espressive

Il laboratorio non sard impostato come uno spettacolo da preparare,
ma come uno spazio dedicato alla comunicazione, all'espressione
personale e alla relazione con il gruppo.

Atftraverso giochi teatrali, voce, movimento e momenti di racconto, i
partecipanti lavoreranno sulla capacita di esprimersi, raccontare
esperienze e sentirsi piu sicuri nel parlare con gli altri. Parte del lavoro
sard utile anche per preparare i momenti di intervista e podcast
durante le attivitd con Radio Kappa.

Date: 18 e 25 giugno, 2 e 9 luglio, ore 16.00-17.00

Luogo: comunitd alloggio “Il Diamante”, via Bramante, 7 Rovigo

Condotto da Giorgia Forno

Informazioni utili
Trasporto: Non & previsto 'accompagnamento con il pulmino. Il ritrovo
é direttamente alla comunitd alloggio || Diamante.

Cosa portare: consigliamo abbigliamento comodo

IL mio spazio

= Come mi sono sentito?
O Bene

O Divertito

O Emozionato

O Cosi cosi

Posso scrivere o disegnare

qualcosa:

Una cosa che mi & piaciuta:






Area 2
‘ Uscite, visite e attivita
sul territorio



PALIO DEGLI OCHI - ARQUA POLESINE
Evento sul territorio

Data: domenica 31 maggio

Orario: ritrovo ore 10.00, rientro intorno alle 14.00

Cosa prevede questa uscita:
. Santa Messa con la benedizione delle contrade del palio
. passeggiata nel centro del paese e visita al castello medievale;
« pranzo insieme presso Pizzeria da Simone

Informazioni utili

Ritrovo per automuniti: scuole elementari di Arqua Polesine,

via Garibaldi, 81.

Ritrovo per partenze in pulmino: Rovigo (c/o comunita alloggio “II
Diamante”, via Bramante, 7) ed Adria (c/o parcheggio Ospedale).
La partenza avverra circa 30 minuti prima dell’inizio delle attivita.
Cosa portare: abbigliamento adatto a una passeggiata allaperto.
Lattivita si svolgera anche in caso di maltempo.

IL mio spazio

< Come mi sono sentito? Posso fare un disegno o
L Bene scrivere un ricordo:

O Divertito

O Curioso

O Cosi cosi

Una cosa che mi & piaciuta:



GITA IN BARCA NEL DELTA DEL PO
Esperienza sul territorio con pernottamento

Date: 5 - 6 giugno

Luogo: Rifugio Natura San Rocco, Gorino Sullam (RO)

Partecipazione: La gita in barca e la serata del 5 giugno sono

aperte a tutti i partecipanti del progetto.

Il pernottamento al Rifugio Natura San Rocco sard invece

per un gruppo di 5 partecipanti, nell’'offica di

fare un’esperienza graduale e sostenibile.

Cosa prevede questa uscita:

Ore 15.30, ritrovo presso il Rifugio Natura San Rocco

Ore 16.00 giro in barca nel Delta del Po, accompagnati da
guida ambientale. L'escursione durerd circa 2 ore e sara
un’esperienza nella natura, osservando paesaggi, fauna e
ambienti tipici del Delta.

Durante 'escursione & prevista una sosta in spiaggia (porta il
costume!)

Al rientro al Rifugio Natura San Rocco, apericena, musica e
diretta con Radio Kappa, presente con il proprio minivan e il dj
set all'interno della struttura.

Ore 20.30, accompagnamento per chi non pernotta

Per i partecipanti che resteranno a pernottare sard possibile
concludere la serata con una passeggiata e un gelato presso il
bar adiacente al rifugio.

La mattina del 6 giugno, colazione e partenza entro le ore 8.30.



GITA IN BARCA NEL DELTA DEL PO
Esperienza sul territorio con pernottamento

Informazioni utili

Ritrovo per automuniti: Rifugio Natura San Rocco, piazza San Rocco,
Gorino Sullam

Ritrovo per partenze in pulmino: Rovigo (c/o comunita alloggio “II
Diamante”, via Bramante, 7) ed Adria (c/o parcheggio Ospedale).
Disponibile sia per chi pernotta, che per chi rientra in giornata.

La partenza avverra circa 1 ora prima dell’inizio delle attivita.
Cosa portare: consigliamo abbigliamento comodo e fresco, un
cappellino, crema solare, una felpa leggera per la sera e scarpe
adatte ad una passeggiata, il costume per la sosta in spiaggia.
Chi pernofta porti con s& cambio per la notte, prodotti per l'igiene
personale ed eventuali farmaci personali.

In caso di maltempo I'attivitd sard riprogrammata in una nuova data.

IL mio spazio

- . o .
Come mi sono sentito? Posso fare un disegno o
O Bene

O Emozionato
O Rilassato
O Cosi cosi

scrivere un ricordo:

Una coSa che mi & piaciuta:



MUSEO DELLE ACQUE DI CRESPINO
Laboratorio museale

Data: 11 giugno

Luogo: Crespino

Cosa prevede questa uscita:

« ore 17.00, laboratorio al Museo delle Acque di Crespino con gli
operatori di Pop Out: breve visita al museo, momenti di racconto e
scoperta del territorio, piccolo laboratorio esperienziale;

. ore 18.00 circa, piccolo aperitivo presso il bar adiacente

« ore 19.00 circaq, rientro

Informazioni utili

Ritrovo per automuniti: Piazza Fetonte, Crespino (vicino alla chiesa)

Ritrovo per partenze in pulmino: Rovigo (c/o comunita alloggio “II
Diamante”, via Bramante, 7) ed Adria (c/o parcheggio Ospedale).
La partenza sara circa 30 minuti prima dell'inizio delle attivita.
Cosa portare: abbigliamento comodo.

Lattivita si svolgera anche in caso di maltempo.

IL mio spazio

< Come mi sono sentito? Posso fare un disegno o
L Bene scrivere un ricordo:

O Curioso

O Tranquillo

O Cosi cosi

Una cosa che mi & piaciuta:



SAGRA DI SAN PIETRO - GRANZETTE
Evento sul territorio

Data: 19 giugno, dalle 17.00 alle 21.00 circa

Cosa prevede questa uscita:

passeggeremo e vivremo l'atmosfera della sagra di San
Pietro a Granzette;

assisteremo alla partita di calcio del paese;

ci sperimenteremo nel gioco delle bocce;

ceneremo insieme presso lo sfand gastronomico.

Informazioni utili

Ritrovo per automuniti: chiesa di Granzette

Ritrovo per partenze in pulmino: Rovigo (c/o comunita alloggio “II
Diamante”, via Bramante, 7) ed Adria (c/o parcheggio Ospedale).

La partenza avverra circa 30 minuti prima dell’'inizio delle aftivita.

Cosa portare: abbigliamento comodo.

IL mio spazio

< Come mi sono sentito? Posso fare un disegno o
L Bene scrivere un ricordo:

O Divertito

O Coinvolto

O Cosi cosi

Una cosa che mi & piaciuta:



PASSEGGIATA A FRATTA POLESINE
Esperienza sul territorio con pernottamento

Date: 20 - 21 giugno
Ritrovo: ore 16.45

Come si partecipa? La passeggiata, 'aperitivo e la serata con Radio
Kappa sono aperti a tutti i partecipanti del progetto. Il pernottamento
sard invece previsto per un piccolo gruppo di 5 partecipanti, nell’ottica

di proporre esperienze graduali e sostenibili.

Cosa prevede questa uscita:

. ore 16.45, ritrovo presso parco di Villa Labia

. ore 17.00, passeggiata narrata a cura degli operatori di Pop Out
tra le ville storiche di Fratta Polesine. Conosceremo il territorio,
ascolteremo racconti e curiositd legate al paese e vivremo il
contesto in modo semplice e accessibile.

. Al termine della visita aperitivo con Radio Kappa con musica e dj
set.

« Per chi non parteciperd al pernottamento il rientro & previsto

indicativamente per le ore 19.30.

Per chi resta a dormire, pernotfamento presso
I'Hotel Palladio di Fratta Polesine. La serata
proseguird con:
. cena presso il ristorante dell’hotel;
. piccolo spettacolo comico organizzato presso
la villa.
Il rientro & previsto nella mattinata successiva,

dopo la colazione.



PASSEGGIATA A FRATTA POLESINE
Esperienza sul territorio con pernottamento

Informazioni utili

Ritrovo per automuniti: ingresso di Parco Labia, Via Giovanni Tasso,
Fratta Polesine

Ritrovo per partenze in pulmino: Rovigo (c/o comunita alloggio ‘Il
Diamante”, via Bramante, 7) ed Adria (c/o parcheggio Ospedale).
Disponibile sia per chi pernotta, che per chi rientra in giornata.

La partenza avverra circa 30 minuti prima dell’inizio delle aftivita.

Cosa portare: abbigliamento comodo, adatto ad una passeggiata.

Per chi pernotta ricordiamo di portare cambio per la notte, prodotti per
I'igiene personale, eventuali farmaci personali ed altre cose utili (vedi la
guida in fondo al libretto).

In caso di pioggia, I'attivita si svolgerd comunque e sard rimodulata per
sfruttare spazi coperti.

IL mio spazio

< Come mi sono sentito? Posso fare un disegno o
L Bene scrivere un ricordo:

O Divertito

O Curiosita

O Cosi cosi

Una cosa che mi & piaciuta:



ROSOLINA MARE
Esperienza sul territorio con pernottamento

Date: 4 - 5 luglio

Come si partecipa? Il pomeriggio, le attivitd e la tappa di Radio Kappa
sono aperte a tutti i partecipanti del progetto.

Il pernottamento e invece previsto per un gruppo di 5 partecipanti

Cosa prevede questa uscita:

. ore 16.00, ritrovo presso I'hotel

. relax in spiaggia presso il bagno convenzionato con I'hotel.

. nel tardo pomeriggio, nuova tappa di Radio Kappa con interviste
a persone, artisti e partecipanti durante I'evento musicale “Rock
Around The Blues”;

« 4 seguire, aperitivo in spiaggia

. per chinon pernofta il rientro & previsto verso le ore 19.30.

Il piccolo gruppo che resterd a dormire cenerda presso I'hotel.
Dopo cena, passeggiata in spiaggia o alla manifestazione “Rock
Around The Blues”.

Il rientro & previsto nella mattinata del giorno successivo, dopo la

colazione.



@ ROSOLINA MARE
Esperienza sul territorio con pernottamento

Informazioni utili

Ritrovo per automuniti: Hotel Olimpia, via Dei Pini, 41, Rosolina Mare
Ritrovo per partenze in pulmino: Rovigo (c/o comunita alloggio ‘Il
Diamante”, via Bramante, 7) ed Adria (c/o parcheggio Ospedale).
Disponibile sia per chi pernotta, che per chi rientra in giornata.

La partenza avverra circa 1 ora prima dell’inizio delle attivita.

Cosa portare: abbigliamento comodo e leggero, costume e telo mare,
ciabatte, una felpa leggera per la sera.

Per chi pernotta ricordiamo di portare cambio per la notte, prodotti per
I'igiene personale, eventuali farmaci personali ed altre cose utili (vedi la
guida in fondo al libretto).

In caso di pioggia, I'attivitd sard riprogrammata in un‘altra data.

IL mio spazio

< Come mi sono sentito? Posso fare un disegno o

O Bene scrivere un ricordo:
O Divertito
O Rilassato
O Cosi cosi

Una cosa che mi & piaciuta:













































