Falo € uno spazio introspettivo e
creativo condiviso: 3 ore di attivita
di coaching, per ritrovare il tempo per
rimettere a fuoco cid che desideri.

Quando?

Sabato 27 Luglio 2024
ore: 10.00 -13.00
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Sara Ballasso

LIFE COACH

» Cosa aspettarsi
dal workshop?

» Attivita introspettive per fare luce sulla
tua storia e sui tuoi desideri attuali

 Attivita di condivisione per fare rete
con chi condivide passioni e interessi

 Attivita di coaching: un breve piano
di allenamento e riprendere in mano
la tua creativita con concretezza
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lo sono Sara Ballasso,
Life e Teen Coach,

e alleno giovani persone creative a
mettersi sulle tracce della propria
felicita, costruendo il proprio work-
passion balance su misura.
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